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Warszawa, 5 lutego 2009 r.
Informacja prasowa
„Na własne nogi” – nowy cykl na antenie Polskiego Radia Euro
Już w poniedziałek, 8 lutego, w Polskim Radiu Euro rusza nowy cykl pt. „Na własne nogi”, poświęcony problematyce młodych Dorosłych Dzieci Alkoholików. 
Audycje będą nadawane cyklicznie, w poniedziałki co dwa tygodnie, w paśmie „Zostaw Wiadomość” w godzinach 22.00 – 24.00.

Termin Dorosłe Dziecko Alkoholika opisuje pewien zestaw cech, charakterystycznych dla ludzi wychowywanych w rodzinie, w której jedno lub dwoje rodziców jest uzależnionych od alkoholu. DDA nie jest chorobą, ani zaburzeniem, ale dość dobrze poznanym syndromem, z którym boryka się kilka milionów Polaków. W Polsce dopiero powstaje system pomocy dla ludzi nim dotkniętych, a skrót niewiele mówi nawet tym, którzy sami są DDA. 

Celem wspólnego projektu Tomasza Kosiorka, dziennikarza Polskiego Radia Euro, oraz członków Stowarzyszenia OD-DO, terapeutów Anny Marii Seweryńskiej i Cezarego Biernackiego, jest edukacja młodych Dorosłych Dzieci Alkoholików. Dostarczanie wiedzy, a także pomoc w uzyskaniu umiejętności z zakresu psychologii i życia społecznego, pozwala zapobiegać m.in. uzależnieniom od alkoholu, narkotyków (młodzi DDA pod względem genetycznym, osobowościowym i środowiskowym to grupa o podwyższonym ryzyku). Inicjatorzy akcji pragną również przeciwdziałać wykluczeniu społecznemu DDA (jednym z wiodących objawów u tych osób jest stan depresji pogłębiany zupełnym brakiem wiary w siebie). Pokonywanie trudności związanych z syndromem pozwala na lepsze funkcjonowanie w społeczeństwie, tworzenie satysfakcjonujących relacji i skuteczniejsze odnajdywanie się na rynku pracy.

 

Tematy i terminy kolejnych audycji: 
9 lutego – „Kim jestem?”, czyli zmagania młodych DDA z własną tożsamością, jej ukształtowanie przez dysfunkcyjny dom rodzinny oraz wpływ na formowanie się dorosłego obrazu własnego „JA”; 

23 lutego – „Z kim jestem?” – sposoby i style budowania związków emocjonalnych przez Dorosłe Dzieci Alkoholików, ich trudności i główne pomysły na to, jak funkcjonować w relacjach z innymi ludźmi;

9 marca – „Moja rodzina dzisiaj” – relacje DDA z rodzicami i rodzeństwem;

23 marca – „Rozstania Dorosłych Dzieci Alkoholików” – unikanie, uciekanie, porzucanie, odrzucanie jako sposób rozstania;

6 kwietnia – „Ja z DDA” – opinie ludzi, którzy tworzą związki z DDA, ich trudności i pomysły na poprawienie wzajemnych relacji;

20 kwietnia – „Stosunek DDA do alkoholu” – alkohol nie jest emocjonalnie obojętny osobom wzrastającym w rodzinach z problemem alkoholowym;

4 maja – „Moja historia” – jak radzić sobie z bolesnymi wspomnieniami;

18 maja – „Między krzywdą a poczuciem winy” – co kryje się za biegunowością charakteryzującą Dorosłe Dzieci Alkoholików, które w różnych momentach przestawiają się z poczucia bycia ofiarą na poczucie bycia krzywdzicielem; 

1 czerwca – „Ja i moje emocje” – główne problemy z emocjami i ich przeżywaniem;

15 czerwca – „DDA – odpocznij!” – w ostatnim odcinku cyklu autorzy podsumują całą akcję oraz nawiążą do istotnego problemu umiejętności wypoczywania.

W każdej audycji pojawi się historia Dorosłego Dziecka Alkoholika. Niezwykle ważny będzie także kontakt ze Słuchaczami – tematyka związana z syndromem DDA zawsze spotyka się z dużym odzewem z ich strony. 

 

Autorzy projektu:
Tomasz Kosiorek – dziennikarz Polskiego Radia Euro, pomysłodawca i prowadzący audycję „Zostaw Wiadomość”. Jest absolwentem dziennikarstwa na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Ma za sobą również studia psychologiczne w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej. Interesuje się literaturą skandynawską i historią architektury.

Anna Maria Seweryńska – mgr profilaktyki społecznej i resocjalizacji, trener II-go stopnia rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, terapeuta systemowy rodzin, edukator seksualny; szkoleniowiec i wykładowca w Szkole Trenerów Warsztatu Psychologicznego, autor programu „Z dalekiej podróży do własnych kątów”. W OD-DO jest kierownikiem merytorycznym, współautorem i współrealizatorem ofert pomocowo-rozwojowych dla młodych dorosłych z rodzin dysfunkcyjnych oraz edukacyjnych i szkoleniowych dla zainteresowanych odbiorców. 

Cezary Biernacki – absolwent Wydziału Nauk Społecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego oraz Szkoły Trenerów Warsztatu, członek Rady Społecznej przy przychodni leczenia uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia oraz wice przewodniczący w Komisji Dialogu Społecznego ds. rozwiązywania problemów alkoholowych. W OD-DO zastępca prezesa Stowarzyszenia, współautor i współrealizator programów terapeutycznych, profilaktycznych i rozwojowych; lider Klubu Pracy i główny zawiadowca Centrum Aktywizacji Młodych.
Można nas słuchać przez Internet:

http://polskieradioeuro.pl/ 

Wykaz naszych częstotliwości znajdą Państwo na stronie:

http://www.polskieradio.pl/czestotliwosci/ 
Audycje po wyemitowaniu można znaleźć w naszym archiwum:

http://www.polskieradio.pl/podcasting/show/?nr=13&name=radiowe_polecane 
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